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Realizacja konkursu nr 1/2021 pn. "Siegamy po sukces"

w ramach konkursu pomocy 2 - zwiekszanie
samodzielnosci 0sob niepelnosprawnych.

"z Usmiechem po sukces"




ZABIEGI ROZLUZNIANIA MIESNIOWO -
POWIEZIOWEGO

przecietny czas sesji: 0.5 h
liczba sesji na jednego beneficjenta : 18

liczba beneficjentow ostateczna : 20

Celem zabiegow fizykalnych jest wspomaganie zabiegéw
rehabilitacji ruchowej. poprzez zwiekszenie ukrwienia, a co za tym
idzie, a takze :

poprawa trofiki skory, odzywienie miesni i okolicznych tkanek oraz
pobudzenie receptorow skory; dzialanie przeciwbdélowe; dziatanie
przeciwzapalne tkanek miekkich, stawdéw i tkanek
okotostawowych; dzialanie na tkanke miesniowa poprzez
zastosowanie pradow roznej czestotliwosci, oraz masazem
izometrycznym lub sportowym;

*rozluznianie blizn pooperacyjnych. Rodzaje zabiegow fizykalnych
to masaz wykonywany recznie lub przy pomocy wirowki lub wanny
wyposazonej w dysze masujace, cieptolecznictwo poprzez
rozgrzewanie poszczegolnych czesci ciata lampa SOLLUX,
laseroterapia i magnetoterapia. Zabiegi fizykalne skierowane sa
dla grupy beneficjentéw od pierwszych miesiecy zycia bez gornej
granicy wieku, wedtug zalecen specjalisty.
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